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   Методист                                                                                                                                          Заведующий 
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ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ОРГАНИЗАЦИИ ЖИЗНИ ДЕТЕЙ 
 I МЛАДШЕЙ ГРУППЫ № 7
	Режимные моменты
	Время 

	Утренний прием, индивидуальное общение воспитателя с детьми, подгрупповое обучение детей различным видам деятельности, утренняя гимнастика, игры
	7.00 - 8.10



	
	

	Мотивация 1-го занятия
	8.10-8.15

	Подготовка к завтраку, умывание, завтрак
	8.15- 8.50

	Индивидуальные игры после завтрака, совместные игры 
	8.50- 9.00

	Занятия 
	9.00-9.40

	Минутка шалости, подготовка к прогулке (минутка тишины, одевание,) прогулка, возращение с прогулки, игры
	9.40 – 11.20

	Подготовка к обеду, обед
	[bookmark: _GoBack]11.20-11.50

	Спокойные игры, индивидуальное обучение деятельности, подготовка ко сну
	11.50 - 12.00

	Сон
	12.00– 15.00

	Индивидуальное пробуждение и гигиенические процедуры, речевое общение, игры, закаливание, музыкальная разминка, мотивация вечернего занятия 
	15.00- 15.15

	Полдник
	15.15 - 15.30

	Развивающая игровая деятельность,
подгрупповое обучение деятельности или совместная деятельность, организованная при участии родителей 
	15.30 - 16.50

	
	

	Подготовка к ужину, ужин
	16.50 - 17.20

	 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, игры
	17.20 – 18.45

	Уход детей домой
	18.45 – 19.00
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ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ОРГАНИЗАЦИИ ЖИЗНИ ДЕТЕЙ 
 МЛАДШЕЙ ГРУППЫ № 1
	Режимные моменты
	Время 

	Утренний прием, индивидуальное общение воспитателя с детьми, подгрупповое обучение детей различным видам деятельности, утренняя гимнастика, игры
	7.00 - 8.10




	
	

	Мотивация 1-го занятия
	8.10-8.15

	Подготовка к завтраку, умывание, завтрак
	8.15- 8.50

	Индивидуальные игры после завтрака, совместные игры 
	8.50- 9.00

	Занятия 
	9.00-9.40

	Минутка шалости, подготовка к прогулке (минутка тишины, одевание,) прогулка, возращение с прогулки, игры
	9.40 – 12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30

	Спокойные игры, индивидуальное обучение деятельности, подготовка ко сну
	12.30 - 12.50

	Сон
	12.50 - 14.45

	Индивидуальное пробуждение и гигиенические процедуры, речевое общение, игры, закаливание, музыкальная разминка, мотивация вечернего занятия 
	14.45 - 15.15

	Полдник
	15.15 - 15.30

	Развивающая игровая деятельность, 2 и 3 части вечернего занятия,
подгрупповое обучение деятельности или совместная деятельность, организованная при участии родителей
	15.30 - 16.50

	
	

	Подготовка к ужину, ужин
	16.50 - 17.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, игры
	17.20 – 18.45

	Уход детей домой
	18.45 – 19.00
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ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ОРГАНИЗАЦИИ ЖИЗНИ ДЕТЕЙ 
 МЛАДШЕЙ ГРУППЫ № 3
	Режимные моменты
	Время 

	Утренний прием, индивидуальное общение воспитателя с детьми, подгрупповое обучение детей различным видам деятельности, утренняя гимнастика, игры
	7.00 - 8.10




	
	

	Мотивация 1-го занятия
	8.10-8.15

	Подготовка к завтраку, умывание, завтрак
	8.15- 8.50

	Индивидуальные игры после завтрака, совместные игры 
	8.50- 9.00

	Занятия 
	9.00-9.40

	Минутка шалости, подготовка к прогулке (минутка тишины, одевание,) прогулка, возращение с прогулки, игры
	9.40 – 12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30

	Спокойные игры, индивидуальное обучение деятельности, подготовка ко сну
	12.30 - 12.50

	Сон
	12.50 - 14.45

	Индивидуальное пробуждение и гигиенические процедуры, речевое общение, игры, закаливание, музыкальная разминка, мотивация вечернего занятия 
	14.45 - 15.15

	Полдник
	15.15 - 15.30

	Развивающая игровая деятельность, 2 и 3 части вечернего занятия,
подгрупповое обучение деятельности или совместная деятельность, организованная при участии родителей
	15.30 - 16.50

	
	

	Подготовка к ужину, ужин
	16.50 - 17.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, игры
	17.20 – 18.45

	Уход детей домой
	18.45 – 19.00
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ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ОРГАНИЗАЦИИ ЖИЗНИ ДЕТЕЙ 
 СРЕДНЕЙ ГРУППЫ № 2

	Режимные моменты
	Время 

	Утренний прием, индивидуальное общение воспитателя с детьми, подгрупповое обучение детей различным видам деятельности, утренняя гимнастика, игры
	7.00 - 8.20

	
	

	Мотивация 1-го занятия
	8.20- 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25- 8.50

	Индивидуальные игры после завтрака, совместные игры
	8.50- 9.00

	Занятия 
	9.00-9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.50 – 11.35

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.35 – 11.45

	Реализация краткосрочных образовательных практик
	11.45 – 12.15

	Обед
	12.15-12.40

	Спокойные игры, мотивация вечернего занятия, подготовка ко сну
	12.40 - 12.50

	Сон
	12.50 - 14.50

	Индивидуальное пробуждение, речевое общение, игры, гигиенические процедуры, закаливание, музыкальная разминка 
	14.50 - 15.15

	Полдник
	15.15 - 15.30

	Развивающая игровая деятельность, 2 и 3 части вечернего занятия, подгрупповое обучение деятельности, совместная деятельность, организованная при участии родителей
	15.30 – 17.00

	
	 

	Подготовка к ужину, ужин
	17.00 - 17.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	17.30 - 19.00
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ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ОРГАНИЗАЦИИ ЖИЗНИ ДЕТЕЙ 
СРЕДНЕЙ ГРУППЫ № 14

	Режимные моменты
	Время 

	Утренний прием, индивидуальное общение воспитателя с детьми, подгрупповое обучение детей различным видам деятельности, утренняя гимнастика, игры
	7.00 - 8.20

	
	

	Мотивация 1-го занятия
	8.20- 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25- 8.50

	Индивидуальные игры после завтрака, совместные игры
	8.50- 9.00

	Занятия 
	9.00-9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.50 – 11.35

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.35 – 11.45

	Реализация краткосрочных образовательных практик
	11.45 – 12.15

	Обед
	12.15-12.40

	Спокойные игры, мотивация вечернего занятия, подготовка ко сну
	12.40 - 12.50

	Сон
	12.50 - 14.50

	Индивидуальное пробуждение, речевое общение, игры, гигиенические процедуры, закаливание, музыкальная разминка 
	14.50 - 15.15

	Полдник
	15.15 - 15.30

	Развивающая игровая деятельность, 2 и 3 части вечернего занятия, подгрупповое обучение деятельности, совместная деятельность, организованная при участии родителей
	15.30 – 17.00

	
	 

	Подготовка к ужину, ужин
	17.00 - 17.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	17.30 - 19.00
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ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ОРГАНИЗАЦИИ ЖИЗНИ ДЕТЕЙ 
СРЕДНЕЙ ГРУППЫ № 6

	Режимные моменты
	Время 

	Утренний прием, индивидуальное общение воспитателя с детьми, подгрупповое обучение детей различным видам деятельности, утренняя гимнастика, игры
	7.00 - 8.20

	
	

	Мотивация 1-го занятия
	8.20- 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25- 8.50

	Индивидуальные игры после завтрака, совместные игры
	8.50- 9.00

	Занятия 
	9.00-9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.50 – 11.35

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.35 – 11.45

	Реализация краткосрочных образовательных практик
	11.45 – 12.15

	Обед
	12.15-12.40

	Спокойные игры, мотивация вечернего занятия, подготовка ко сну
	12.40 - 12.50

	Сон
	12.50 - 14.50

	Индивидуальное пробуждение, речевое общение, игры, гигиенические процедуры, закаливание, музыкальная разминка 
	14.50 - 15.15

	Полдник
	15.15 - 15.30

	Развивающая игровая деятельность, 2 и 3 части вечернего занятия, подгрупповое обучение деятельности, совместная деятельность, организованная при участии родителей
	15.30 – 17.00

	
	 

	Подготовка к ужину, ужин
	17.00 - 17.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	17.30 - 19.00





 «СОГЛАСОВАНО»                                                                                                               «УТВЕРЖДЕНО»
   Методист                                                                                                                            Заведующий МАДОУ
                                                                                                                                                    «Компас» г. Перми
______________ Л.А. Байбакова                 	                                                   _______________ И. Н. Петерс



ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ОРГАНИЗАЦИЯ ЖИЗНИ ДЕТЕЙ 
СТАРШЕЙ ГРУППЫ № 11 

	Режимные моменты
	Время 

	Утренний прием, индивидуальное общение воспитателя с детьми, подгрупповое общение и самостоятельные игры, утренняя гимнастика, труд, мотивация деятельности
	7.00 - 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30- 8.50

	Игры 
	8.50-9.00

	Занятия
	9.00 – 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00-11.45

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.45 - 11.55

	Реализация краткосрочных образовательных практик
	11.55 - 12.20

	Обед
	12.20 - 12.45

	Мотивация вечерней деятельности, чтение художественной литературы, подготовка ко сну
	12.45 -13.00

	 Сон
	13.00- 14.50

	Индивидуальное пробуждение, гигиенические процедуры, закаливание, речевое общение, музыкальная разминка 
	14.50- 15.10

	Полдник
	15.10 - 15.25

	Вечерняя целенаправленно организованная деятельность, развивающая деятельность, включающая все виды деятельности детей, совместная деятельность, организованная при участии родителей
	15.25 - 17.00
 

	Подготовка к ужину, ужин
	17.00- 17.25

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	17.25-19.00
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ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ОРГАНИЗАЦИЯ ЖИЗНИ ДЕТЕЙ 
СТАРШЕЙ ГРУППЫ № 10

	Режимные моменты
	Время 

	Утренний прием, индивидуальное общение воспитателя с детьми, подгрупповое общение и самостоятельные игры, утренняя гимнастика, труд, мотивация деятельности
	7.00 - 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30- 8.50

	Игры 
	8.50-9.00

	Занятия
	9.00 – 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00-11.45

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.45 - 11.55

	Реализация краткосрочных образовательных практик
	11.55 - 12.20

	Обед
	12.20 - 12.45

	Мотивация вечерней деятельности, чтение художественной литературы, подготовка ко сну
	12.45 -13.00

	 Сон
	13.00- 14.50

	Индивидуальное пробуждение, гигиенические процедуры, закаливание, речевое общение, музыкальная разминка 
	14.50- 15.10

	Полдник
	15.10 - 15.25

	Вечерняя целенаправленно организованная деятельность, развивающая деятельность, включающая все виды деятельности детей, совместная деятельность, организованная при участии родителей
	15.25 - 17.00
 

	Подготовка к ужину, ужин
	17.00- 17.25

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	17.25-19.00
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ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ОРГАНИЗАЦИЯ ЖИЗНИ ДЕТЕЙ 
СТАРШЕЙ ГРУППЫ № 9

	Режимные моменты
	Время 

	Утренний прием, индивидуальное общение воспитателя с детьми, подгрупповое общение и самостоятельные игры, утренняя гимнастика, труд, мотивация деятельности
	7.00 - 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30- 8.50

	Игры 
	8.50-9.00

	Занятия
	9.00 – 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00-11.45

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.45 - 11.55

	Реализация краткосрочных образовательных практик
	11.55 - 12.20

	Обед
	12.20 - 12.45

	Мотивация вечерней деятельности, чтение художественной литературы, подготовка ко сну
	12.45 -13.00

	 Сон
	13.00- 14.50

	Индивидуальное пробуждение, гигиенические процедуры, закаливание, речевое общение, музыкальная разминка 
	14.50- 15.10

	Полдник
	15.10 - 15.25

	Вечерняя целенаправленно организованная деятельность, развивающая деятельность, включающая все виды деятельности детей, совместная деятельность, организованная при участии родителей
	15.25 - 17.00
 

	Подготовка к ужину, ужин
	17.00- 17.25

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	17.25-19.00
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ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ОРГАНИЗАЦИЯ ЖИЗНИ ДЕТЕЙ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ № 5
	Режимные моменты
	Время 

	
	

	Утренний прием, индивидуальное общение воспитателя с детьми, подгрупповое обучение детей различным видам деятельности, утренняя гимнастика, игры, труд, мотивация деятельности
	7.00 - 8.40

	
	

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40- 9.00

	Занятия 
	9.00 – 10.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.40 -11.50

	Возвращение с прогулки
	11.50 – 11.55

	Реализация краткосрочных образовательных практик
	11.55 – 12.25

	Обед
	12.25-12.45

	Мотивация вечерней деятельности, игры, чтение художественной литературы, подготовка ко сну, сон
	12.45-14.45

	Индивидуальное пробуждение, гигиенические процедуры, закаливание, речевое общение, игры, музыкальная разминка
	14.45 - 15.15

	Полдник
	15.15 - 15.25

	Вечерняя целенаправленно организованная деятельность, развивающая деятельность, включающая все виды деятельности детей, подгрупповое обучение деятельности, совместная деятельность, организованная при участии родителей
	15.25 - 17.15

	Подготовка к ужину, ужин
	17.15 - 17.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
Прогулка дома
	17.30 - 19.00

19.00-19.30
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ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ОРГАНИЗАЦИЯ ЖИЗНИ ДЕТЕЙ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ № 12
	Режимные моменты
	Время 

	
	

	Утренний прием, индивидуальное общение воспитателя с детьми, подгрупповое обучение детей различным видам деятельности, утренняя гимнастика, игры, труд, мотивация деятельности
	7.00 - 8.40

	
	

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40- 9.00

	Занятия 
	9.00 – 10.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.40 -11.50

	Возвращение с прогулки
	11.50 – 11.55

	Реализация краткосрочных образовательных практик
	11.55 – 12.25

	Обед
	12.25-12.45

	Мотивация вечерней деятельности, игры, чтение художественной литературы, подготовка ко сну, сон
	12.45-14.45

	Индивидуальное пробуждение, гигиенические процедуры, закаливание, речевое общение, игры, музыкальная разминка
	14.45 - 15.15

	Полдник
	15.15 - 15.25

	Вечерняя целенаправленно организованная деятельность, развивающая деятельность, включающая все виды деятельности детей, подгрупповое обучение деятельности, совместная деятельность, организованная при участии родителей
	15.25 - 17.15

	Подготовка к ужину, ужин
	17.15 - 17.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
Прогулка дома
	17.30 - 19.00

19.00-19.30













